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iz Impressum Hf%"f,
Herausgeber:
Sektion Paderborn Redaktionsanschrift:
des Deutschen Alpenvereins e V. Ulrich Lenke
1. Vorsitzender Heiner Dietsch Am Rothebach 2
33154 Salzkotten
Erscheinungsweise: Tel: 0170/ 53510099

Halbjihrlich
Februar/Mérz; September/Okiober

Biirozeiten:

Von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Alle Termine sind 1im Veranstaltungsplan aufgefiihrt.
Micht in den Sommerferien !

Jeden letzten Mittwoch im Monat vor unserem Sektions - Stammtisch.
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In eigener Sache. ..

Ich durfte mich in den letzten Jahren um
unser Heft, Mitteilungen der Sektion
Paderborn, kiimmem. Angefangen vom
Sektionsheft Nr.-1 aus dem Jahre 2000 his
zur heutigen Ausgabe, die Sie jetzt vor
sich liegen haben. In dieser Zeit konnte
ich so manchen Touren—, Wander— und
Wetterbericht ausfiihrlich in unserem Sek-
tionsheft veriffentlichen,

An dieser Stelle méchte ich mich GANZ
HERZLICH bei allen Autoren bedanken,
die mit umfangreichen und wissenswerien

Crntachor Aferssey 2.1

Mitteilungen der
Sektion Paderborn

Berichten die einzelnen Ausgaben ermdg-
licht haben,

Ich hoffe, dass weiterhin interessante Bei-
triige von euren verschiedensten Unter-
nehmungen hier bei uns in der Geschiifis-
stelle eintreffen,

Doch nun méchie ich diese Thtighkeit zum
Jahresende abgeben, lch hoffe sehr, dass
es in unserer Sektion den ein oder anderen
Hobbyredakteur gibt, der diese Aufgabe
gerne weiterfithren miichte. Interessenten
kénnen sich gerne ab sofort beim Vor-
stand melden.

Auch michte ich mich ausdriicklich
fir die gute Unterstiltzung von Seiten
unseres Vorstandes bedanken.

Ulrich Lenke

DAYV - Sektion Paderbom

Heft : 2/2011
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Ansprechpartner in unserer Sektion

DAV-Haus

33108 Paderbarn ¢ Im Direner Feld 2¢
Biirozeiten - siche Impressum

E-Mail: mailialpenverein-paderbarn.de
Webh: wwnwaipenverein-paderhorm.de

Tel.: 03251/57665
Fax 05251/892201

1. Vorsitzender

Heiner Dietsch / (Geschiifissielle)
33098 Paderbom / Heinrich - Licking - StraBe 33

E-Mail:erster, vorsitzender@alpenverein-paderborn, de
E-Mail; feiner, diepsetimsih-gdieisch, e

Tel.: 05251/73387
Tel.: 05251773367
Tel.: 01 7TH9]1 59358
Fax 05251/ T6082%

2. Vorsitzender

[r. Christian Hennig
E-Mail: sweiter, vorsitzender@ealpomerein-paderban, de

Tel.: 01 75/1 866569

Schatzmeister

Matthias Jirgens
E-Mail: mib{ialpenverein-paderborn, de

Tel.: 0175/1610202

Schriftfilhrer Dirk Beeck Tel.: 15254/9477823
E-Mail: dirk heeckialpenverein-paderbarn. de Tel.: 607542662
Beisitzer 1. Beisitzer: Martina “-.-'t'ngclc Tel.: 01607547467
2. Beisitzer; Ulrich Ernst Tel.: 05251/73247
Wanderwart Peter Fuest Tel.: (5251/5439270
E-Mail: wandern(ilalpenverein-paderborn, de Tel.: 017043437036
Jugendwart Stefan Plahler Tel.: 05251/5479390
Email: fugrendgruppei@alpenverein-paderhorn.de Tel.; D1 THI2960038
Kletterwart Martina Vipele Tel.: 01607547467

E-Mail: kletrerni@alpenversin-paderborn. de

Seniorenwart

Manfred Maibohm und
Franz-Josef Mertens

Tel.; 053251/73164
Tel.: 05251/4418

Aushildung;
Umwelt und
Maturschutz

Cieorg Schwigerl
georg schwaegerli@web,de

Tel: 0162/5248363 |

Huausmeister

Stefan Pfahler
(siche unter Jugendwart)

Vereinsarzl

Dir. Matthias Baum

DAV - Sektion Paderborn

Heft : 2/2011

Seite : 6




4 Allgemeines aus unserer Sektion
Materialausleihe

”

Ausleihen von Biichern und Ausriistungsgegenstinden

Die Sektion Paderborn hiilt fiir ihre Mit-
glieder einige Ausriistungsgegenstinde
zur Ausleihe bereit. Derzeit im Ausleihbe-
stand sind folgende Gegenstiinde:

Gurte (8),

Helme (8),
Klettersteighremsen (8).
Steigeisen (6),
Lawinenpiepser (4),

. Eispickel (2)

. Schaufel und Sonde (2).

Wegen der begrensten Anwzahl der Ge-
genstinde wird eine [frithzeitige Reservie-
rung empfohlen.

Die Ausleihe von Biichern ist kostenfrei.
Filr Ausriistungsgepgenstiinde wird zur Zeit
pro Gegenstand ein Kostenbeitrag von
5 €/ Woche erhoben, der #ur Beschaffung
neuer Ausriistung verwendet wird. Bei
Verleih von Klettersteighremse und Klet-
tergurt gibt es kostenfred einen Helm dazu.
Die Sektionsjugend (bis 17 Jahre) crhilt
50 % Rabart,

Reservierung, Ausgabe und Rilckgabe
erfolgt in unserem DAV-Haus,
Im Dérener Feld 2e,
33100 Paderborn
Tel.:05251/57665
« Vor dem Stammtisch
Mittwoch im Monat)
oder
e nach telefonischer Vereinbarung mit
Stefan Pfoshler (Hausmeister)

(letzter

Fiir das Entleihen sind folgende Vorga-
hen zu beachten:

s Bei Verlust oder Beschiadigung der
entlichenen Artikel muss der Wieder-
beschallungswert ersetel werden.

» Verspitete Riickgabe kann anderen
Mitgliedern die Tour verderben, bitte
daher den wvereinbarten Riickgabeter-
min unbedingt einhalten !

Fiir sicherheitsrelevante Gegenstinde
ist Folgendes zu beachien:

+ Die Nutzung der ausgelichenen Geriite
erfolgt eigenverantwaortlich. Die Nut-
zer milssen vom sachgerechten
Gebrauch des Gerfites Kenntnis haben.

e Vor jedem Gebrauch ist ein Sicher-
heitscheck  selbststéindig  durchzufiih-
ren. Bei Minderjihrigen ist der Sicher-
heitscheck von einer erwachsenen Be-
gleitperson zu libernehmen.

* Eine Haftung fiir Schiiden, die bei der
Benutzung der ausgelichenen Geriite
entstehen, ist auf die vom DAV abge-
schlossenen Versicherungen begrenzt.

»  Bei festgestellten Mingeln diirfen si-
cherheitsrelevante Gerfite nicht wver-
wendet werden.

Miingel und Beschiidipungen sind bei
Riickgabe unbedingt zu melden.

DAV - Sektion Paderbom

Heft : 2/2011
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Mitgliederkategorien, Beitriige,

Bankverbindung
Mitgliederkategorie Jahres- Aufnahme-
beitrag gebiihr
Vollbeitrag (A-Mitglied):
Erwachsene ab 25 Jahren, die keiner anderen Beitrapspruppe suzu- 46 € WeE

ordnen sind.

Ermiibigter Beitrag (B-Mitglicd):
Ehe- { Lebenspariner(in) sines Mitglieds mit Vollbeitrag in der 13€ 15€
Sektion Paderbom.

(pemeinsame Adresse und einheitliche Bankverbindung 1)

Gastheitrag (C-Mitglied):
Mitglieder einer anderen Sektion, die dort eine bestehende A- oder 23€ -
B-Mitglicdschaft haben.

Junior {D-Mitglied): 23€ 10 €
1§ - 24 Jahre

KA = Kind Jugendlicher als Einzelmilglied 11,50 € -
1= 17 Jahre

Familienbeitrag: 6% £ 35¢
Beide Ehe~Lebenspariner (A-Mitglicd + B-Mitglied)

zuziiglich 2.50 € je Kind (bis 17 Jahre), 4+ 150 €/Kind

Fiir Kinder im Familienverbund keine Aufnahmegebithr,

Bitte beachten:

Stichtag fiir die Einstufung ist das Alter am 01. Januar des Beitragsjahres. Die Umstu-
fung bei Uberschreiten einer Altersschwelle erfolgt zu Beginn des Folgejahres. Bei
Vereinsbeitritt ab dem 01. September halbiert sich der Beitrag fiir das laufende Jahr.

Kiindigungen:

Kiindigung der Mitgliedschaft sind nur zum Ende cines Kalenderjahres miglich. Sie
werden nur wirksam, wenn sie bis zum 30. September des laufenden Jahres in der
Geschiiftsstelle einpegangen sind!

Anschrifi / Bankverbindung:
Bitte melden Sie jede Anderung ihrer Adresse oder Bankverbindung sofort der Ge-
schiiftsstelle. Sie sichern sich dadurch die fortlaufende Zusendung unseres Sektions-
heftes und des Pancramahefles. Ein Beitragseinzug, der wegen einer falschen oder
nicht bekannten Kontonummer nicht durchgefithrt werden kann, verursacht unserer
Sektion hohe Kosten und zusiitzliche Arbeit.

Der Vorstand

DAY - Sektion Paderborn Heft : 2/2011 Seite : 8




%, “L, Pressemitteilungen

*

e einzelnen Vorankiindigungen unserer
Veranstaltungstermine in der drtlichen
Presse werden den unten aufgefiihrten
Redaktionen iiberwiegend per E-Mail
zugesandt. In der Regel passiert dies mit
einem Vorlauf von ca. 14 Tagen.

Ob diese Vorankiindigungen dann auch
anschlieBend so in der Zeitung gedruckt
werden oder nicht, unterliegt jeweils den
Redaktionen, da es sich um eine kosten-
lose Verdffentlichung handelt.

Wenn mal was fehlen sollte, bitte bei mir
melden, damit ich dann auch nachbohren
kann. Leider kommt das viel zu hiiufig
vor |

% Versicherungsschutz

Fusiitzliche Termine:

Zusiitzliche Termine oder aktuelle Ande-
rungen kinnen jederzeit bei mir einge-
reicht werden. Diese reiche ich dann an
die einzelnen Redaktionen weiter baw.
hiinge ich in unserem Schaukasten wvor
unserem DAV-Haus auf. Allerdings be-
niitige ich mindestens 14 Tage Vorlauf-
zeil, um dieses auch noch in der Zeitung
platzieren zu kénnen!

Wenn noch méglich kommt diese Ande-
rung bzw, zusiitzlicher Termin in die
néichste Ausgabe unseres Sektionsheftes.

Euer Wanderwart
Peter Fuest

Alpiner Sicherheits-Service (ASS)

Achlung, alle Versicherungsschiiden sind unmittelbar, unter Angabe der eigenen
DAV Mitgliedsnummer, der Witrzhurger - Versicherungs AG, Bahnhofstr, 11, 97070
Wirzburg mitzuteilen. Die gesamte Versicherungspriimie ist im Mitgliedsbeitrag
enthalten. Also immer euren DAV-Ausweis mitnehmen !

Tel.: 0049 /089 /30657091

Am besten gleich ins Handy einspeichem. Diese Telefonnummer ist 24 Stunden, 365
Tage im Jahr hesetzt !

DAV - Sektion Paderborn Heft : 2/2011 Seite ; 9



Bergwetter, Bergrettung

| Achtung, alle hier angegebenen Rufnummern sind ohne Gewdhr,

Rettung: Mit dem Handy in allen europaischen LAndern ..., '8 112
REGA (Schweizer Hetlungsﬂugwachl] in der Schweiz 1414
aus dam Ausland | ST — 1 1 R D
Alpine Auskunfissiellen
DAV OelV AVS OHM [{Chamonix)
F0BY294940 | MO0 435125320175 | 0039471993809 00334 5053 2208
Lawinentageberichte
Bayern: Tonband .......... W +49 8912 1012 10 Beratung ..... B +49 B912 1015 55
Faxabruf .......... B +49 89/12 10 11 30
Osterreich: Karmen ... B +4 34 83/15 88 Salzburg ... B +4 36 62/15 28
1] [TRa— ®+4 35121588 Oberdsierreach 'E +4 37 32/15 BB

Tirol Beratung & +4 35 12/58 18 30 Steiermark ... ® +4 33 16/15 88
Tirol Faxabruf.. B +4 35 12/58 091581 Vorarlbarg .. R +4355 22."15 B8

Sddtirol:  Tonband ..., 8 +3 84 7127 11 77 Baratung ... & +3 94 71/41 47 40
Fax:anrul LB +3 94 71/28 92 71

Schweiz: Tonband ... @ +41 1187 Beratung ..... B +41 8141701 11
Faxabrnul national & 15 73 38 71 Faxabruf Graubinden B 15 73 38 75

Faxabruf Zentralschweiz B 15 73 38 79

Frankreich: (erhéhte Gebihren, nur in Frankreich mglich) ........ ‘B 3668 10 20
Diesa Bulleting neige et avalancha® {BMA} sind auch Gber Videotest erreichbar
unter & Code 36 15 METEO oder 2 Code 36 15 MFMEIGE.
Aus Deutschland und anderen europdischen Landern kann man die Informa-
tionan unter folgender Nummer abrufen: .........coee.... B 00 33/4 78 58 00 42

Alpine Wetterberichte

Alpenvereinswetterbericht (fir die gesamtben Alpen) .... '8 0 89/29 50 70
Ansagedienste des Deutschen Wetterdienstes (nur in Deutschland erreichbar):

Alpenwetter (gleicher Tesd wie AV-Wetter) ... B 01 8011 &0 11
Zugspitzwetler .. '® 01 90/11 60 12
Schweizer Alpen . B 01 90/11 60 17 Regionalwetier bay. Alpen ‘& 01 90M11 6019
Franz. Alpen ...... ® 01 2011 6016 Ostalpen ........ccvvneee. ' 01 9011 80 18
Alpenwetterbericht in Osterreich (gleicher Text, nur in O unter Eurcmet-Alpin®)
Alpenwetter ....... B 04 50/1 99 00 00 11 Schweizer Alpen ... B 04 50/1 99 00 00 17
Franz. Alpen ... & 04 501 92 00 00 21 Gardasseberge ... ® 04 50/1 89 00 00 16
Ostalpen .. S 04 50/1 99 00 00 18
Ftagnnnah-mttar Gsterreich und Norditalien .. e T 04 50V 99 00 00 18
Persénliche Beratung, Mo.~5a. 13.00-18. 00 Uhr ... & 00 43/5 12 29 16 00
Schwelz:  Aus dem Ausland .. == R 0041/ 11 B2
Schweiz Infand [alhehte Esbuhr nicht aus dem Ausland)
Mont-Blanc-Gebiet .. e B 1 5T2 8217
Ostalpen .. B 157126219

Schweizer Alpen ....... W 15712 62 18
~etterprognose im Dlalog .. '® 157 6152
Persanliche Beratung .. e B 00 4115 75 26 20

Bltte vor jeder Tour ]EEH Intnrmatmnen einholen !

DAY - Sektion Paderbomn Heft : 2/2011
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—{¥] Berichte aus der Sektion
% Friihjahrsputz

#;

Y

St

Friithjahrsputz rund um das DAY—Iaus

Am 09. April trafen sich frith morgens um
9.30 Uhr fast 20 fleifige Helfer, um die
AuBenanlage rund um unser Sektionshaus
nach dem strengen Winter wieder fit fiir
den Sommer zu machen.

Es gab alle Hinde voll zu tun; Das Tram-
palin wurde fiir die Kinder und Jugendli-
chen wieder aufgebaut, neue Bohrhaken
wurden in den drei Zinnen versenkt, Miill
entsorgt, die Platten um die Tiirme mit
Hochdruck gereinigt, ein neuer Weg zwi-
schen Terrasse und Gartenhaus angelegt
und, und .. .

Dank der zahlreichen Helfer und der gro-
Ben Motivation waren wir schon am Mit-
tag mit den Aufgaben fertig und es gab die
versprochene Belohnung in Form eines
gemiitlichen Grillens.

Der gemiitliche Ausklang und die Einwei-
hung des neuen Grills waren eine perfekie
Gelegenheit, um die Kriifte wieder zu stéir-
ken,

An dieser Stelle noch einmal vielen Dank
filr die Mithilfe an alle Helfer. Im niichs-
ten Friihjahr sind vielleicht noch einige
mehr dabei?

DAV - Sektion Paderbomn

Heft ; 2/2011



Berichte aus der Sektion
Wandergruppe

#

*

13. Feh.

Am frithen Sonntagmorgen trafen sich ca.
70 Wanderfreunde, um etwas gegen ihren
Winterspeck zu tun und fiir den anstehen-
den Birener Wandertag zu trainieren. Wir
starteten gegen £:00 Uhr in Weiberg und
wanderten an den Uchtelkdpten vorbei zu
dem Pestfriedhof im Leiberger Wald. Dort
machten wir Rast und konnten uns iiber
die Tragidie von 1635 in Leiberg  und
dem Daorf Fomholte informieren. Weiter
ging es an Leiberg vorbei, der Hegendor-
fer Miihle zum Keddinghiiuser See. Gegen

1. Trainingswanderung zum Birener Wandertag

12:30 Uhr trafen wir wieder in Weiberg
ein.

Fazit: Bei einer Durchschnittsgeschwin-
digkeit wvon knapp dber 5 lkm'h
besteht fiir uns Marathonwanderer durch-
aus weiterer  Handlungs-  bzw,
Trainingsbedarf.

noch

Bad Dr:burger
Mineralbrunnen

ERANK

'S
St

=®,

=2

|
i
s

PADERBORNER

GOLDPILSENER

Gut. dafl es s0 atwas noch gitt,

Karl-Schurz-StraBe 40 - Telefon 05251/5109

33100 Paderborn

DAY - Sektion Paderborn
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27. Feh,

An diesem Sonntag nahmen wir die anste-
hende "2 Trainingswanderung zum Biire-
ner Wandertag™ wértlich: Wir - wieder ca.
70 Wanderer - starteten um 9:00 Uhr in
Biiren und erwanderten ca. 25 km des
Jesuitenpfades mit einer Durchschnittsge-
schwindigkeit von guten 6 km/h.

Unsere erste und auch einzige Pause
machten wir knapp aufler Sichtweite der
Wewelsburg.

13. Mirz

13. Miirz "Das Wandern ist des Miillers
Lust." Nein — nicht nur seine!

Um 9:00 Uhr machten wir - 87 wackere
Wanderer - uns in Brenken auf zur 3.
Trainingswanderung zum Biirener Wan-
dertag. Es standen heute gute 21 km auf
dem Wanderplan, Diesmal wurden wir
von einem Wandererlotsen, der mit roter
Warnweste und Kettenfahrezeug ausgestat-
tet war, begleitet, Er achtete darauf, dass
niemand vom richtigen Wanderweg ab-
kam, und sicherte uns beim Uberqueren
der Straffen gegen den dichten Autover-
kehr ah.

2. Trainingswanderung zum Biirener Wandertag

Weiter ging es durch den kleinen Ort
Ahden, der Alme entlang, am Ort Brenken
vorbei und wieder zurtick nach Biiren.

Nach dieser Wanderung war der Muskel-
kater, den ich vorher hatte, weg! :-)

3. Trainingswanderung zum Biirener Wandertag

Wir wanderten am Flughafen vorbei; blie-
ben aber am Boden und machten unsere
Halbzeitrast. Auf Schusters Rappen ging
es weiter am Gut Wulfstal vorbei - links
ab zuriick nach Brenken,.

Der Regen blieb wieder in den Wolken
und wir aufmerksamen Wanderer konnten
sich immer wieder an den ersten blithen-
den Friihlingshoten erfreuen.

Eugen Boven

DAYV - Sektion Paderbomn

Heft : 2/2011
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27. Miirz

Bei idealen Wanderwetter hatten sich am
27. Mirz tber 30 Teilnehmer/innen zur
Tageswanderung des DAV (Sektion Pa-
derborn)} auf dem Eggeweg nahe der Iburg
eingefunden.

Die Zeitumstellung auf die Sommerzeit
hatten offenkundig alle erfolgreich mithe-
kommen, und so ging es mit raschen
Schritten Richtung Burgruine Iburg auf
den gut gekennzeichneten Sachsenring zu.
Der Weg wurde entgegen dem Uhrzeiger
begangen, so dass man sich zu Beginn
nach Siiden und spiiter nach Osten wende-
te, immer der Friihlingssonne entgegen.
Im Buchenwald spross schon reichlich der
Birlauch und bot Stoff zu vielen kulinari-
schen Gespriichen. Auch die Waldvigel
liefien sich vernehmen.

Mach einer kurzen Strecke verlieBen wir
den gekennzeichneten Weg, um auf einer
parallel gefiihrten Variante den Abstand
zur verkehrsreichen Umgehungssiralie zu
vergritfiern. An der Aschenhiitte erreichte
man wieder den Sachsenring, und dann
ging es am Trappistenhof und einer Reit-
halle vorbei zum sogenannten Zigeuner-
platz. Hier, an der fritheren Grenze der
Altkreise Warburg und Héxter sollen frii-
her oft Zigeuner gelagert haben. Fiir die
Wandergruppe war die Stelle zumindest
der Anlass fiir eine erste Trinkpause. Kurz
danach schlugen wir eine weitere Wegva-
riante ein, die den Silburg genannten
Berg dstlich auf stillen Waldwegen um-
ging. Bald hatten wir bei der Josefsmilhle
die Uberquerung der B 64 hinter uns, und
nach dem Uberschreiten der Bahngleise
ging es den Steinberg von der dstlichen
Seite her hinauf. Hier stellte sich bei dem
einen oder anderen Teilnehmer allmiihlich

Tageswanderung auf dem Sachsenring rund um Bad Driburg

der Wunsch nach einer Mittagspause ein,
ein Wunsch, dem nach dem Begehen der
Kammhihe des Steinberg bald am Rande
des Buddenberg-Baumparks gern stattge-
geben wurde. An einer Rasthiitte konnten
mit Blick auf den Ahlhausener Talgrund
die mitgebrachien Speisen und Getriinke,
vor allem aber die Sonnenstrahlen genos-
sen werden.

Danach fithrte der Weg wieder talwiirts,
verlief durch den gedéffneten Kurpark mit
dem Wildfreigehege und wieder aufwiirts
auf den Rosenberg mit dem Obelisken des
Badbegriinders  Caspar Heinrich .
Sierstorpff und der benachbarten Famili-
engruft, Weiter ging es iiber die Reelser
Strafie und am Clemens-Hofbaver-Colleg
vorbei, das bis 1997 als Bildungseinrich-
tung fiir den Zweiten Bildungsweg ge-
dient hat. An der kleinen Marienkapelle
des ehemaligen Kollegs lieBen wir uns zu
einer kurzen Rast nieder.

Immer am Waldrand entlang und mit
Blick auf die Stadt im gelangten wir zum
Stellberg und nach der Uberquerung der
StellbergsiraBe zum Alten Postweg und
zur Katzohlquelle mit (zur Zeit allerdings
leerem) Wassertretbecken. Jetzt waren nur
noch einige Héhenmeter zu ersteigen, um
in der "Sachsenklause" zur wohlverdiente
Abschlussrast einkehren zu kénnen. Dort
hatten wir dann auch die Moglichkeit, bei
Kaffee und Kuchen oder mit kithlen Ge-
trinken fast die pesamie Tagesstrecke
noch einmal von oben her iiberschauen zu
kiinnen.

Reinhard Greiner
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Marienkapelle
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10.4.2011  Tageswanderung
Wanderfithrer:
Heinz und Monika Hermisch
Teilnehmer:
27 Wanderer
Wanderstrecke:
gute 20 km
Wetter:
Ideales Wanderwetter, in den Mor-
genstunden kithle 10 Grad

Wanderstrecke:Vom Hangstein in Berle-
beck iiber den Hermannsweg bergah,
Richtung Holzhausen, an der kleinen Kir-
che vorbei, im Wald angekommen iiber
den zweiten Weg links auf den Residenz-
Weg.

In Fromhausen am Friedhof bogen wir
links ab, immer dem ,,R* folgend, durch-
schritten die feuchte Senke. Wieder im
Wald angekommen wechselten wir links
auf den , Raute 2° Wanderweg. Vor dem
Zaun des Freilichtmuseum in Detmold
ging es links auf den , Raute 1* Weg wei-
ter, Im Bereich des Museums-Eingang
iiberquerten wir die Stralle, gingen an der
Gaststitte | Alte Mihle® tiber den Terras-
senplatz und iiber die Briicke, dann folg-
ten wir dem Bachlauf weiter in Richtung
Hermanns Denkmal.

MNach einer weiteren StraBieniiberquerung
wanderten wir auf dem Cherusker-Weg
bis vor den Wald. Vor der Schutzhiitie
bogen wir links ab aul einen schiinen
Waldweg. Wieder im Freien angekommen
ging es weiter halblinks iiber einen schma-
len und etwas feuchten Wiesenpatt. Links
ab ging es weiter an zwei Hiusern vorbei,
auf einem Waldweg mit weit liberhiingen-
den Asten, auf einem Asphaltweg ange-
kommen, bogen wir rechts in die Stralle,
welche in den Ort Heiligenkirchen fiihrt,

Rast im Wald

gingen bis zum Sportplatz, aufl dem Sport-
platzgelinde links iiber den Grasweg, eine
kleine versteckte Holztreppe abwiirts, auf
der Kreisstrafie rechis zum Vogelpark und
vor diesem den steilen Weg folgend bis
zum Hangstein-Cafe.

Alle waren jetzt put warm geworden und
freuten sich auf Kaffee und Kuchen und
sonstige Wohltaten und machien beim
Auseinandergehen einen zufriedenen Ein-
druck, '

Delbriick, den 28, April 2011
Heinz Hermisch
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Berichte aus der Sektion
Tourenberichte

i

i

Mit 11 Wanderfrenden auf dem Adlerweg in Tirol

Am 25Juni 2011 starten morgens 11
LOstwestfalen” in die Tiroler Alpen. Kuf-
stein und St Johann empfingen uns
freundlich,

Tiroler Hausmannskost und ein gutes
Friihstiick am Sonntagmorgen stirkten uns
filr unsere erste Etappe. Vom Gasthof
SRummlerhof* der Wirt verspracht uns
hochheilig, dass um 1217 Uhr der Regen
aufhért, ging es dann los. 5 %2 Std auf dem
Weg durch den Hinterkaiser, Niederkai-
ser, vorbel am Schleierwasserfall und zur
Mittagszeit machten wir im Trockenen
unter dem Wasserfall unser Picknick,

Schleierwasserfall

Es gabt einen schwierigen Adlerweg, oder
wie auf den Schildem einen Adlerwander-

weg bis zur Gandeamushiitte. lm der Hiit-
te angekommen, wurden wir herzlich von
der Hiittenwirtsfamilie empfangen. Wir
bekamen sehr schine Zimmer und ein
super Abendmenue, was fast nicht zu top-
pen war.

Mit einem super Ausblick auf Elmauertor
und Gruttenhiitte warteten am Montfag in
der Friih viele Hohenmeter auf uns, leider
aber mehr runter als hoch. In der heiBen
Mittagssonne machten wir Rast auf einer
der wunderschénen  Almblumenwiesen,
Zum Gliick konnte uns Gisela viele der
Blumen mit Namen benennen! Auch die
Alpenrosen blihten schon. Lang wurde
dieser 2. Tag fiir uns in fast unertriiglicher
Hitze. Woeitere bewirtschaftete Hiitten
waren nicht auf unserem Weg und wir
zapften an der Viehtriinke frisches Quell-
wasser. Am Hintersteiner See im Gasthof
Bimstatt fiilllten Radler, Apfelschorle

4 Kaffee usw. unser Flissigkeitsdefizit wie-

der auf, Auf dem Beinstinglhof bezogen
wir alle Zimmer im DachgescholB. Ferien
auf dem Bauernhof — herzlich und nett,
preiswert und gut! Die Bauersleute bauten
uns miiden Krieger mit preiswertem Bier
und gutem Friihstiick fiir den nichsten

A Wandertag wieder auf.

Das Baden im Hintersteiner See mussten
wir uns verkneifen, aber der Weg entlang
des Sees erfrischte herrlich. 700 Héhen-
meter {iber Wurzelsteige forderten uns
voll. Eine Rast auf der Walleralm in der
Morgensonne, Gipfelfoto am Hochegg
und die Kaindlhiitte ist fast erreicht. Pech,
dass Maike auf diesem doch recht einfa-
chen Héhenweg wegrutschite und sich den
linken Arm brach. Die nette Rettungs-
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mannschaft aus Kufstein holte Maike vom
Berg, und die dsterreichischen Chirurgen
richteten und fixierten, sodass unsere
Wanderkollegin am nichsten Tag schon
wieder aus dem Krankenhaus heraus durf-

te.

Kapelle an der Kaindlhiiite

Schade, dass es nur noch mit 10 Wande-
rern weiterging. Abenteuerlich in der sehr
antiken Kaiserbahn runter nach Kufstein,
Besichtigung und Fithrung in der Festung
Kufsiein und Abschluss dieses aufregen-
den Tages in der Altstadt im Gasthof
~Auracher Loch®l®. Mit frischem Quell-
wasser aus dem Felsenkeller startete unser
4 Wandertag angenchm mit dem Zug bis
Langkampfen, Aber nun mussten wir rich-
tig ran. Auf nur wenigen Kilometern ging
es richtig hoch bis zum Hohlensteinhaus
iiber Stock und Stein. Zum Gliick bot uns
der bunte Wald etwas Schatten. Das Hah-
lensteinhaus ist ein Kleinod auf einer saf-
tigen Hochalmwiese, eigentlich sollte man
hier bleiben! Uber Almwiesen - hier sind
die Traumkulissen fiir die zahlreichen
Fernsehserien wie Bergdoktor - ging es
weiter bis zur Eishdhle. Auf dem Berg mit
einer 3 kg schweren Melone verwdhnt zu

werden — Eugen du bist nicht zu schlagen.
Auf diesen schéinen Wegen konnten unse-
re Gedanken auf Reisen gehen. Wir merk-
ten, wenn es um die reine Wegstrecke
geht, laufen wir den Zeitangaben auf den
Wegweisern davon, aber ging es um reine
Hihenmeter brauchten wir immer etwas

| mehr Zeit. 25°C im Schatten auf 1500m

und unsere Fithrung in der Hundsalm Eis-
hishle mit Troplstein bei (0°C — wir waren
wohl auf einer sehr ,reizvollen® Reise,
Zur Buchackeralm kamen wir am Adler-
horst vorbei - Panoramablick pur bis zum
GroBiglockner, Grolivenediger Hinterthu-
xer Gletscher und, und, und.

Es kribbelte richtig auf der Haut bei die-

| sem wunderschonen Ausblick und vor
| lauter Rithrung flossen sogar Freudentri-

nen. So viel Naturschonheit, Weite und
Ruhe! Die Buchackeralm war etwas ge-

withnungsbediirftig. aber fiir 1. Nacht geht

fast alles!

Machts gewitterte es ordentlich. Unsere
Wege morgens waren ganz schin ausge-
spiilt und eine schmale Furt ist zum rei-
lenden Bach geworden. Die Wasserfille
von den Berghohen lieflen diesen Wander-
tag #u imposanten Wasserspielen werden,
Heute wollten wir 25km (flach) schaffen
und waren froh, dass nach den ordentli-
chen Regenfiillen am Vormitlag das Kai-
serhaus an der Brandenberger Ache und
Kaiserklamm uns freundlich aufnahmen.
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MNachmittags ging es trocken weiter bis
ans ..Ende der Welt™ - das Waldhiiusl bei
Steinberg am Rofan. Ein Traum. So nett
aufgenommen zu werden, machie die An-
strengungen des Tages wieder wett. Es
schmeckte sehr gut, und mit der Zimmer-
verteilung kémnen wir gut leben. Schine
Zimmer und das gute Frithstiick, fiir einen
echt kleinen, fairen Preis, machten uns
stark fiir die letzte anstrengende Etappe.
Diese Etappe war schwarz gekennzeich-
net, was sich auch bewahrheitete, Am
Miihlbach entlang und weiter hoch ins
Schauertal. Sehr diszipliniert ging es hoch
zum Schauvertalsattel und mittags errei-
chen wir den Zireiner See. Unser Wander-
fithrer Peter triebt uns zum Weitergehen
an, scheinbar wohlweillich.

Im Schafsteigsattel, ein leichter Kletter-
steig, iiberraschte uns starker Nebel und
heftige Hagelschauer. Oben gut angekom-
men, wiinschten wir uns Bergheil und
machten uns ziigig auf den weiteren Weg
zur Erfurter Hiitte. Es waren keine zusfitz-
lichen Héhenmeter mehr, die uns den
Weg schwer machten, aber das Schnee-
treiben iiber fast 2 Stunden priifie unsere
Bergtauglichkeit auf das Heftigste,

Schnee und Hagel in den Bergen.
Alle haben es gut iiberstanden

Wir konnten stolz auf uns sein. Unser
Wanderfiihrer hatte uns sehr gut begleitet
und Lena, die heute nicht bei uns sein
konnte ist froh, dass sie uns aul der Erfur-
ter Hiitte heil in die Arme schlieen konn-
te. Claudias und Dieters Beine wurden
warm; Maria und Marianne brauchten
einen Jagertee und alle waren froh, dass
wir jetzt im Trocknen saBen. Warmes
Wasser fiir die Duschen konnte zwar von
der Solaranlage bei dieser Wetterlage
nicht produziert werden, aber dieses klei-
ne Problem konnten wir gut ignorieren.
Abendbrot, Flissigkeitsdefizit auffiillen,
gut schlafen und alle Anstrengungen wa-
ren vergessen!

Der Ausklang unserer anspruchsvollen
Héhenwanderung wurde sehr individuell
abgerundet durch das schine Reflektieren
eines jeden Wandertages durch alle Mit-
wanderer.

DANKE FUR DIE VIELEN NETTEN
WORTE!

sagen euch: Peter und Marianne.

Am  letzten Morgen, Bergspitzen im
Schnee und strahlender Sonnenschein-
ging es mit der Rofangondel ins Tal. Vor-
bei am Achensee, in Jenbach in den Zug
nach Kufstein und diese schiinen Tiroler
Wandertage sind zu Ende.

Solche Wandertage mit so netten, offenen
Wanderkollegen rufen nach einer Fortset-

Zung!

Peter und Marianne

DAV - Sektion Paderborn

Heft : 2/2011

Seite : 19



Anmerkungen zum Adlerweg unter:
http://'www.adlerweg.com

Auf der Internetseite findet man viele In-
formationen zum Weg. Vor Ort sicht es
teilweise etwas anders aus. Auf den Weg-
weisern steht nicht immer , Adlerweg®
manchmal gibt es auch nur einen kleinen
Zusatzaufkleber mit dem Adlersymbol.
Wir haben auch keine Karten gefunden
auf denen der ganze Adlerweg eingezeich-
net ist. Die GPS-Daten vom Hauptwan-
derweg sind sehr genau und haben uns
immer den richtigen Weg gezeigt. Was
fehlt, sind die mdéglichen Warianten.
Gleich am ersten Tag zeiglen uns die
Schilder eine flache Variante, die nichi

beschrieben war. Von der anderen Seite
war nur die Bergvariante ausgeschildert.
Im Bereich der Eishihle waren zwei Vari-
anten ausgeschildert, einmal fiir Wanderer
und einmal fiir Gelibte. Die Schwierighei-
ten der Etappen sind mit Farben gekenn-
zeichnet. Weild steht fiir leicht und rot fiir
Mittelschwer (aber schon schwerer als
eine Tour durchs Sauerland), schwarz
steht fiir geiibte Wander mit Bergerfah-
rung und beinhaltet auch seilgesicherte
Sticke.
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Skitour

Skihochtouren in den siidlichen Walliser Alpen / Ostern 2011

Stille Wege in beliebten Revieren

Seit einigen Stunden steigen wir mittler-
weile vom Rifugio Aosta im hintersten
WValpellineg, einem nérdlichen Seitental des
Aostatals, Richtung Lac des Places de
Moulin ab. Eigentlich sollte es heute tiber
die Téte Blanche und den Ferpeécle-
Gletscher ins Val d'Hérens Richiung
Arolla zuriickgehen, wo unser Auto sieht.
Doch starke niichtliche Magenprobleme
sowie dichter Schneefall und Nebel am
Morgen lassen an einen Aufsticg nicht
denken. Dazu kommt, dass ein Bergfiihrer
frith am Morgen die Schalen meiner Ski-
schuhe angezogen hat und ich nun mit
starkem Druck an den Fiiflen iiber das
Moriinengeliinde in seinen, mir spiirbar zu
kleinen Tretern des gleichen Modells
Richtung Tal stolpere. Da diese siidseiti-
gen Hinge nach dem ohnehin schneear-
men Winter aper sind, sind die Ski auf
dem Riicken, was die Sache nicht gerade
angenehmer macht. So verkriechen sich
Katl, Hans und ich in unsere Gedanken-
welt und lassen die letzten, wunderschi-
nen Tage Revue passieren. ..

Mach einem lustigen Abend und sehr fei-
nem Essen im gemiitlichen Hotel Aiguille
de la Tsa brechen wir in der ersten Mor-
gendimmerung  des Ostermontags  von
schweizerischen Arolla Richtung Siiden
auf, Selbst in 2000m liegen dieses Jahr
nur Schneereste, sodass wir froh sind, den
unteren Arollagletscher nach ca. 1h Full-
weg zu betreten und die Ski anzuschnal-
len. Lange geht es nun recht flach dahin,
es wird auf den oberen Arollagletscher
gequert und bei herrlichem Wetter wirkt
das imposante Bild um Mont Brilé, Mont

Collon und L Evéque noch beeindrucken-
der. Auf Hohe des gerfiumigen Bivouac
des Bouquetins (2980m) merken wir, dass
wir in einem auflerordentlich beliebten
Gebiet unterwegs sind: die klassische
Haute-Route von Chamonix nach Saas-
Fee kreuzt hier unseren Aufstiegsweg.
Entsprechend viele Gleichgesinnte sind zu
dieser Hochzeit der Skitourensaison anzu-
treffen. So schin diese legendire Durch-
querung auch ist, wir sind froh, heute nur
kurz deren Etappe zu streifen. So steigen
wir in der erstaunlich starken Friihlings-
sonne die Osthinge zu unserem ersten
Gipfel auf: zuletzt iiber einen kurzen Steil-
hang und einen kecken Schneegrat errei-
chen wir die westliche der Pointes d’Oren
(3525m). Das erwartete grobe Panorama
tillt wegen aufziehender Quellwolken und
Mebel eher durchschnittlich aus, sodass
wir rasch zur Abfahrt iibergehen, Diese
fithrt uns bei perfektem Friithlingsfirn zu-
néichst zum Col Collon und dann kurzzei-
tig steil zum italienischen Rifugio Naca-
muli {2830). Hier sind wir fast allein und
diirfen bei hervorragender Bewartung
einen ruhigen Abend im [Hochgebirge
verleben, wihrend auf den Nachbarhiitien
der Haute-Route (Vignettes, Bertol, Dix,
Chanrion) kaum ein Lager zu bekommen
ist und in Schichten gegessen werden
ITuss.

Der niichste Morgen wartet mit einem
ersten Hohepunkt aul. Bei blauem Him-
mel aber starkem Nordwind kommen wir
rasch zum Vorgipfel des Mont Briilé, fah-
ren ein Stiick ab und erreichen dann zu
Fub iiber einen wunderschinen Schnee-

DAV - Sektion Paderborn

Heft : 2/2011

Seite : 21



o
e R
% gk

LY

Nfrrld.ﬂ;.mke

Einfahrt Mont Bralé

DAY - Sektion Paderborn Heft : 2/2011 Seite : 22



grat den Hauptgiptel dieses nach Norden
eisgepanzerten Berges (3578m). Der Blick
auf Dent Blanche, Matterhon und unser
niichstes Ziel, die Dent d"Hérens, ist pran-
dios. Fiir die Abfahrt haben wir uns schon
im Aufstieg eine auBergewdhnliche Vari-
ante ausgesucht: so fahren wir vom Skide-
pot die direkte Nordflanke ab. Der erste
Hang ist mit 55° anschnlich steil und er-
laubt keine Fehler. Nach der ersten Kon-
taktaufnahme mit den Verhiltnissen und
der Steilheit, entspannt sich der Korper
langsam wieder und wir genieflen, weiter-
hin voll konzentriert, diese beeindrucken-
de Schnee- und Eisflanke, bis wir auf etwa
2900m Hihe auf den Normalweg treffen.

MNun folgen einige Kilometer Haute-
Route, die allerdings um diese Uhrzeit
schon wieder einsam ist: steil rauf zum
Col du Mont Brilé, Schrigfahrt {iber den
Haut Glacier de Tsa den Tsan {(welch MNa-
me!) und flacher Aufstieg zum Col de la
Division. Nun, auf den ersten Blick etwas
entmutigend, letetlich aber leicht an Ket-
ten und Wegspuren runter zu den Firnfel-
dern, iiber die wir dann wieder mit Ski an
den Fiiflen zur wunderschiin gelegenen
Aostahiitte (2781m) kommen. Auch hier
sind wir nur mit zwei weiteren Gésten und
geniellen die Ruhe des Abends nach die-
sem herrlichen Tag. Die Wirte sind ausge-
sprochen nett und das Essen eine Wonne.
Da die kommende Tour lang wird, gehen
wir frith ins Bett und machen uns am
néchsten Morgen um 4h auf, die Konigs-
etappe unserer Runde anzugehen: die Be-
steigung der miichtigen Dent d'Hérens.
Dieser Koloss aus Fels und Eis reizi uns in
seiner Abgeschiedenheit schon linger.
Mach kurzem Morfinengestolper bergab
zum Schnee, steigen wir in gleichmifiper
Steilheit entlang der Felsabbriiche der
Téte de Valpelline auf, bevor es dann in

Hihe des Tiefenmattenjochs (hier setzt im
Hochsommer der akiuelle Normalweg an)
lingere Zeit flach in Gstliche Richiung
geht. In einer Héhe von 3600m steilt der
Hang dann auf, die Spalten- und Bruchzo-
nen werden ausgepriigter, bis wir auf ei-
nen kleinen Sattel auf Rund 3800m tref-
fen. Hier werden die Ski deponiert, mit
Steigeisen und am kurzen Seil geht es
leicht tiber den Bergschrund und dann
teils in leichtem Fels, teils in steilem Firn
auf den Westgrat, den wir auf knapp
4000m hetreten. Sicherungsstangen lassen
die kommenden nicht schwierigen Meter
iiber Firn bestens sichern und schon bald
erreichen wir den felsigen Gipfelgrat, der
uns flach, teilweise sehr ausgesetzt zum
hiichsten Punkt auf 4171m fithrt. Welch
grandioses Panorama an diesem sonnigen
Tag, wobei die das Matterhorn aus dieser
ungewohnten Perspektive und in unmittel-
barer Nihe wohl der gréfite Blickfang ist.
Wir sind gebannt von der Stille und der
Schénheit der Umgebung. Da von Siiden
sich langsam die Wolken aufiiinmen, stei-
gen wir zligip zuriick zo den Ski und ge-
nielen dann bei gutem Schnee die herrli-
che Abfahrt in dieser Einsamkeit.

Der Abend gehiirt dann eher zu denen der
ausgelassenen Sorte, bis die Magenproble-
me einsetzen. Ob diese auf den Konsum
gréflerer Mengen von Genepi oder auf die
Suppe - die auch bei anderen fiir Proble-
me gesorgt hat — zurlickzufiihren ist,
konnte nicht abschlieBend geklirt werden.

Mit diesen Erinnerungen im Kopf fillt der
lange Weg ins Tal nicht mehr panz
schwer. Dennoch sind wir froh, die ge-
miitliche Hiltte Prazrayer zu erreichen, wo
wir nicht nur etwas zu essen, sondem auch
den Bergfithrer mit meinen Schuhen tref-
fen. Dass die Freude gegenseitig ist, ist
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Gipfel Dent d’hérens gegen Matterhorn
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selbstverstindlich. Obwohl dieser Stiitz-
punkt sowohl im Sommer als auch im
Winter einen lingeren Aufenthalt verdien-
te, gehen wir ziigig weiter und erreichen
nach einer guten weiteren Stunde die Stra-
Be, von der wir mit dem Taxi in die
Schweiz  zuriickkehren.  Die Nacht
verbringen wir unter Freunden in Grichen
oberhalb des Mattertals und beginnen
auch den néchsten Tag wegen der wenig
gipfelfreundlichen Sichiverhilinisse ge-
miitlich. Am Nachmittag fahren wir dann
mit Auto ther Tdsch rauf zur Alp Ottavan
und machen uns zur Tisch-Hiitte auf, die
durch Lage, ansprechende Renovation und
besten Service besticht. Der (in Ermange-
lung von Schnee) Fullweg zur Hiitte ist in
einer guten Stunde problemlos zu bewilti-
gen.

Das niichsie Ziel ist das Rimpfischhom
(4189m)

Die Tour zithlt zu den’ lingeren im Revier,
sodass wir noch bei Dunkelheit bis zur
durchgehenden Schneedecke stapfen, um
dann zuniichst {iber den Alphubelgleischer
deutlich an Hohe zu gewinnen. Auferund
des Gletscherschwundes werden beim
Ubergang zum Melligletscher diverse
Héhenmeter eingehiifit, die im folgenden
gemiitliche Gelinde aber schnell wieder in
der Tasche sind. Bei nur sehr miBigem
Wetter (starker Wind, immer wieder
Schneeschauer) treffen wir hier auch auf
die Particn, die von der Britanniahiitte
iiber den Allalinpass aufsteigen. Die Rou-
te fithrt am Ende durch spektakulire Spal-
tenzonen zum Skidepot auf rund 4050m.,
Hier reilt es endlich auf, sodass wir die
Couloirs Richtung Gipfelfelsen studieren
kinnen und natiirlich auch zuniichst im
falschen landen .... . Kurz unterhalb des
Gipfels erreicht man den Fels, der nach
Meuschnee — wie in unserem Fall — alles

andere als leicht zu klettern ist und iiber
ihn den Gipfel. Das Panorama iiber die
Szenerie von Saas-Fee und Zermatt be-
gleitet uns auch nach Rilckgang zum Ski-
depot beim Beginn der Abfahrt. Wir ent-
scheiden uns heute fiir eine Variante, die
gleichermalien fiir Spannung und Spald
sorgt: Ein schmales Couloir leitet uns iiber
sweihundert Meter westseitig durch eine
eher felsige Flanke Richtung
Lingfluhgletscher. Hier muss jeder
Schwung sitzen. Bei perfektem Schnee
und ebensolcher Skiern verfliegen die
Sorgen allerdings recht bald und so kin-
nen wir wenig spéter die fantastischen
Hinge genieflen, die uns einsam zuriick
Richtung Téschalp leiten. Nur die letzien
Meter miissen wir auf dieser Nordseite
tragen und gehen voller Freude und Dank-
barkeit zuriick in die Zivilisation.
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% Wander— und Veranstaltungsplan—2011

Allzemein:

e aufpelithrien Wanderungen finden in
der Regel bei jedem Wetter statt, sicher-
heitshalber kurz beim angegebenen Wan-
derfilbrer telefonisch erfragen. Vom an-
gegebenen Trelfpunkt geht es in der Re-
gel mit Fahrgemeinschaften / Auto weiler
zum eigentlichen Anfangspunkt der
Wanderung. Bei den Tageswanderungen
ist Rucksackverpflegung iiblich. Fiir die
Zeitdaver der Wanderung kann man etwa
4 bis 4,5 km Wegstrecke pro Stunde an-
nehmen.

Fiir eine bessere Planung der Wanderung
wire es schin, wenn sich die Wanderer
beim angegebenen Wanderfiihrer kurz
und verbindlich anmelden.

Bei Ausschreibungen fiir mehrere Tage
ist eine frithzeitige und verbindliche An-
meldung beim Ausrichter nitig. Teilwei-
se muss hier auch schon ein kleiner Kos-
tenbeitrag entrichtet werden. Informatio-

o

nen Uber Ausriistung, Unterkunlt, Anrei-
se usw. gibt es meist in der davor liegen-
den Monatsversammlung oder selbstver-
stiindlich beim Ausrichter.

Alle Termine werden im Schaukasten am
DAV-Haus ausgehiingt und zur Verit-
fentlichung an die Presse weitergeleitet.
Selbstverstindlich sind auch eure Freun-
de und Bekannte recht herzlich eingela-
den.

Treffpunkt fiir Wanderungen :

Zu unseren Wanderungen treffen wir
uns in der Regel, wenn nicht in der
Ausschreibung anders angegeben, am
Bahniibergang Rosentor vor dem che-
maligen Kino Capitol.

Euer Wanderwart
Peter Fuest
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Termine — 2011 %

06, Sept,

Seniorentreff

Treffpunkt: 15:00Uhr im DAV-Haus
Info: Seniorenwart siehe Seite &

18. Sept.

Tageswanderung - Marienmiinster

Treffpunkt: 9:00Uhr am Rosentor / Paderborn,

Streckenlinge: ca. 20km / Rucksackverpflegung

Strecke:

Marienmiinster, Hungerberg (25m hoher Aussichtsturm),
Kleinbreden, Grollenbreden, Langenkamp, Schwalenberger
Wald, Kollerbeck, Oldenburg

Info: Therese und Josef Schumacher, Tel.: 05292/1539.

28. Sept.

Stammtisch / Bilrozeit

Biirozeit: 19:00Uhr bis 20:00Uhr
Stammtisch: ab 20:00Uhr im DAV-Haus

29. Sept
bis
(3. Oktober

Mehrtageswanderung
Im MNaturpark: PliElzer Wald

Begrenzte Teilnehmerzahl
WVerbindliche Anmeldung bis: 01. Juli 2011

Weitere Informationen und Anmeldung :
Maria und Klaus Neumann, Tel.: 05251/35530

04, Olctober SeniorentrefT
. Treffpunkt: 15:00Uhr im DAV -Haus
Info: Seniorenwart siche Seite 6
26. Dktober Stammtisch / Bliroreit

Biirozeit: 19:00Uhr bis 20:00Uhr
Stammtisch: ab 20:00Uhr im DAV-Haus

Aufsiellung des Wander— und Veranstaltungsplanes—20012
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Termine — 2011 %

Martiniwanderung
Saisonabschlufiwanderung unserer Sektion

Es geht in diesem Jahr nach Atteln in den Birkenhof.

Weitere Informationen beim Oktober-Stammtisch oder in der drilichen
Presse.

Essenmarken gibt es wie in jedem Jahr beim Stammtisch (26.10.) oder
ab 27.10. im: der outdoorladen; PB Jesnitenmauer 20

Dort liegen Handzettel zum Mitnehmen aus, in denen die einzelnen
Touren, Startpunkte und Startzeiten angegeben sind,

08, Mov.

Seniorentreff

. Treffpunkt: 15:00Uhr im DAV-Haus
. Info: Seniorenwart siche Seite 6

30. Nov.

Stammtisch / Birozeit

. Biirozeit: 19:000hr bas 20:000hr
Stammitisch: ab 20:000Uhr im DAV-Haus

Vortrag: In 9 Tagen von Oberstdorf nach Bozen,
Referenten: Philip Kriiger und Johannes Siedenbiihl

04. Dez.

Griinkohlwanderung

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Internetseite:
wowns alpenverein-paderborm.de

06, Dez.

Seniorentreff

. Treffpunkt: 15:00Uhr im DAV-Haus
. Info: Seniorenwart siche Seite 6

31. Dez.

SilvesterabschluBwanderung

Weitere Informationen findet ihr aul unserer Internetseite;
wwnLalpenversin-paderborn.de
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Terminvorschau — 2012 é%%

(3. Jan SeniorentrefT
2012
. Treffpunkt: 15:00Uhr im DAV-Haus
- Infio: Seniorenwart siehe Seite 6
25, Jan Stammtisch / Biirozeit
2012
Biirozeit: 19:00Uhr bis 20:00Uhr
Stammtisch: ab 20:00Uhr im DAV-Haus
Januar / Winterwanderungen
Februar

Weitere Informationen stellt der Wanderwart auf unserer Internetseite,
Bitte dort regelmiiliig nachschaue
wwnLalpenvercin-puderborn. de

Der neue Veranstaltungs.— und Wanderplan 2012 fiir unsere
Sektion wird in niichsten Mitteilungsheft (01 / 2012 Nr.24)
veroffentlicht.

Das neue Heft wird etwa Mitte Februar versendet werden.

DAY - Sektion Paderborn Heft: 272011 Seite : 29




% Stammtisch

Zum  gemiitlichen Sektions-Stammtisch
laden wir alle Mitglieder und Freunde der
Sektion Paderborn jeweils am letzten
Mittwoch im Monat um 20:00 Uhr in un-
ser Vereinshaus im Ddérener Feld 2 C ein.
Meben Informationen zu aktuellen Aktio-
nen und Planungen wvon Sektion und
Hauptverein werden in der Regel auch
Bildvoririge aus unseren Ableilungen
angeboten. Im Anschluss besteht die Gele-
genheil zu gemeinsamen Tourenplanun-
gen und natiirlich auch privaten Gespri-
chen in gemiitlicher Runde. Und damit das
Ganze nicht zu trocken abliufi, gibt es
auch diverse pekiihlte Getriinke zu giinsti-
gen Preisen.

Sektions - Stammtisch

Regelmiilige Veranstaltungstermine

g

Die einzelnen Termine filr den Sektions-
Stammtisch sind im Veranstaltungsplan
aufgefiilhrt und werden kurztristiz auch
iilber die Presse hekanntgegeben. In den
Sommermonaten Juli und August sowie
im Dezember fillt der Sektions-
Stammtisch aus.

Schaut doch einfach mal wieder vorbei!

Der Vorstand

Hinweise fiir Referentinnen und Referenten

Gesucht werden Bildberichte zu Touren
und Aktionen von unseren Abteilungen
wie auch von Eineelreisenden. Von Inte-
resse sind Tourenberichte aus allen Teilen
der Welt, womit auch die Region aus-
driicklich eingeschlossen ist. Das Publi-
kum ist besonders dankbar, wenn es neben
einem Eindruck von der Gegend auch
praktische Hinweise und Tipps, was auf
der Tour besonders empfehlenswert war
brw. besser nicht gemacht werden sollte,
erhilt. Der Vortrag sollte in der Regel eine
Liinge zwischen 30 - 45 Minuten haben,
Aber auch Kurzbeitrfige sind willkommen.
Es stehen sowohl ein Beamer wie auch ein
Diaprojeklor zur Verlfligung,

Also bitte meldet Euch, wenn Ihr etwas zu
berichten habt. Die anderen Mitglieder
werden es Euch danken. Auch Wiinsche
und Anregungen nehmen wir gemne entge-
gen.

Weitere Informationen:
Heiner Dietsch, Tel.: 05251/73387
Dr. Christian Hennig, Tel.: 0175/1 866569
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Regelmiillige Veranstaltungstermine
Gruppen

Familiengruppe

Ziel: Gemeinsame Aktionen mit der ganzen Familie. Die Treffen finden
sowohl auf unserem Vereinsgelinde, wie auch draulen statt. Die unter
schiedlichen Aktionen werden gemeinsam geplant.

Zeiten: Leider gibt es ab 2011 keinen Familiengruppenleiter mehr in unserer
Sektion. Wer Interesse hat eine solche (aktive) Familiengruppe zu leiten
kann sich gerne beim Vorstand melden.

Er oder Sie erhalten Unterstiitzung in Rat und Tat !

Seniorengruppe
Zeilen: Die Seniorengruppe trifll sich jeweils am ersten Dienstag im Monat ab
15:00) Uhr in unserem DAV-Haus,
Alle Termine sind im Veranstaltungsplan aufgefithrt.

Ansprechpartner sind Franz-Josef Mertens und Manfred Maibohm

Sport - Konditionsiraining

Ziel: Neben einem ausgewogenen und abwechselnden Allgemeintraining,
kommit das Spielen — meist Volleyball — nicht zu kurz.
Zeiten: Das Training findet ganzjdhrig, auber in der Schulferienzeit, statt,

Treflen ist jeweils freitags von 20:00 bis 22:00 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Mastbruch in Schloli-Neuhaus.

Ubungsleiter ist Alfred Rotsch, Tel.: 05254 / 2719
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Jugendgruppe

Trainingsziel; sportliche Aktivititen und gemeinsame Unternehmungen mit
anderen Jugendlichen rund um das Thema Bergsport.

Voraussetzung: Mindestalter 12 Jahre

Trainingszeiten:

In den ungeraden Wochen; mittwochs 18:00 - 19:45 Uhr im Ahom-Sportpark.
In den geraden Wochen; mittwochs 18:00 - 19:45 Uhr im DAV-Haus

Achtung, nicht in den Schulferien !

Ansprechpartner ist Stefan Pfishler
Email: jugendgruppef@alpenverein-paderborn.de

Betreutes Klettertraining fiir Kinder

Traiingsziel: regelmiiBige, sinnvolle sportliche Aktivitiiten fiir Kinder mit
anderen Kindern unter fachkundiger Anleitung.

Voraussetzung: Mindestalter 8 Jahre bis maximal 12 Jahre

Trainingszeiten:
Jeden Mittwochs 17:00 - 18:00 Uhr im Ahorn-Sportpark.

Achtung, nicht in den Schulferien !

Kosten: 25 € pro Quartal

Ansprechpartner ist Bernd Nowotzin
Email: kindergruppe(@alpenverein-paderborn.de
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,§¢ Klettertermine unserer Sektion -
TS

Es stehen mehrere Trainingszeiten und Trainingsorte in der Woche zur Verfligung.
1. Das Klettern in den Riumen des DAV-Hauses / Boulderparadies
Dienstag: 19:300- 22:00 Uhr  / Bouldern fiir Jedermann

Mittwoch:  6:30 - 8:00 Uhr ! Frithklettern
17:00 - 19:00 Uhr  / Jugendgruppe

Donnerstag: 20:30 - 22:30 Uhr

Das Klettern ist im DAV-Haus kostenlrel.

.5 Das Klettern im Ahorn Sportpark
Dienstag: 20:00 - 21:45 Uhr
Freitag: 19:00 - 21:45 Uhr
Sonntag: 16:00 - 18:45 Uhr  / Achtung; kein sicherer Termin !
[l bei Grobveranstaliungen im Ahorn Sportpark aus.
Siehe unter: hitp\www ahom-sporipark.det
Voraussetzung fiirs Klettern im Ahorn Sportpark:

1. Es ist eine aktive Mitgliedsschaft im Alpenverein erforderlich
2. Ein gitltiger DAY Kletterschein (Toprope oder Vorstieg)

Kosten:

1. Fiir Sektionsmitglieder : 3 €
Z. Fiir DAV-Mitglieder anderer Sektionen : 6 €

DAV - Sektion Paderborn Heft : 2/2011 Seite : 33




In letzter Minute {1
Familien - Kletter - Treff "i;if\'

\) - ki
* Fa mi I 1N - Deutscher Alpenverein

Sektion Paderborn

~ Kletter - Treff

Wann?: Zweiwodchig Mittwochs von 18:00 - 19:45 Uhr
{alle geraden Kalenderwochen)

Wo?: Kletterwand im Ahom-Sportpark

Wer?: Familien mit DAV-Mitgliedschaft, bei denen mind. ein
Erwachsener einen Kletterschein besitzen.

Erster Termin: 07.09.2011 Riickfragen bitte an:

Folgetermine: 21.09., 05.10., usw. dav.familienkiettertref@googlemail com
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Ruosenstrale /
lesuitenmamer 20
33098 Paderbarn

fon 05251 /23160

Schuhe fax 05251 /21427
info@deroutdooriaden.com

Schlafsacke S

*Der Shgmin-Rabalt e3A1Y 10 alla Ware, mo-fr: 10-19Uhr dEI".C.rUT dan[ﬂdﬂl’] ;
Ausperanmen sind bereis redezierte Refikel. 53: 10-18 Uhr J :
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